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16h45 — 18h P‘v‘ratiquon“s : Mudﬁq et band‘ha
18h15 Repas en commun

20h -21h30 Exposé swadhistana chakra (approche yogique)
22h Entrons en silence

8-9h30 Pratiquons : Chakra yoga pour la femme

9h45 Sortons du silence, buffet petit déjeuner

11h-13h Synthése des pratiques Fin de programme



